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Legionella blev forst opdaget sidst i
1g970’erne, hvor der udbrad en epidemi
af legionaersygdom under en kongres for
amerikanske krigsveteraner (legionzerer)
— deraf navnet.

HVEM HAR ST@RST RISIKO FOR AT
BLIVE SYG?

Alle kan blive smittet med Legionella, men
legionzersygdom er en relativt sjelden syg-
dom og generelt ma man anse risikoen for at
blive smittet som lille. | Danmark har vi om-
kring 100 tilfelde af legionaersygdom om
aret, hvoraf knapt halvdelen erhverves under
udlandsrejse eller under hospitalsophold.
Risikoen er sterst for svaekkede mennesker
med nedsat immunforsvar. Szrligt udsatte er
ogsa mennesker med kroniske sygdomme,
mennesker med et stort alkohol- eller tobaks-
forbrug samt zldre mennesker.

Sygdommen viser sig ved lungebetandelse -
ofte med samtidig pavirkning af lever, nyrer
og nervesystem. De farste symptomer er hgj
feber, kuldegysninger og hoved- og muskel-

smerter - ofte ogsa kvalme og diaré. Siden
desuden brystsmerter, hoste og dndedrats-
besveer. | omkring 10 % af tilfaeldene ender
infektionen med deden.

Legionella kan ogsa fare til den langt mindre
farlige pontiacfeber, der i symptomer minder
om influenza og sjaldent bliver diagnostice-
ret som en legionella-infektion.

HVORDAN RISIKERER MAN
AT BLIVE SYG?

Hvis antallet af legionella-bakterier stiger i
lunkent eller stillestdende vand, er der risiko
for, at man kan blive smittet. Smitten kan ske
ved inddnding af meget sma vanddraber (de
sakaldte aerosoler), der indeholder legionella-
bakterier. Bakterien kan overferes fra aeroso-
ler til lungerne. Der dannes f.eks. aerosoler i
brusebade, i spa- og boblebade og gennem
visse befugtningsanlag.



Som viceveert eller husejer har du opsyn med
bygningens varmtvandsanleg. Hvis ikke anlag-
get handteres pd den rigtige made, risikerer du,
at der vokser legionella-bakterier 1 vandet. De
findes i1 naturen — men kan ogsé finde vej til det
vand, vi drikker og tager bad i.

I sma koncentrationer gor Legionella normalt
ingen skade. Men i lunkent, stillestiende vand
kan antallet af bakterier stige og blive en smitte-
kilde, der kan give legionarsygdom og den
mindre farlige pontiacfeber.




Hvad kan du selv gare?

Du kan selv veere med til at hemme vaeksten af
legionella-bakterier ved at traeffe en raekke enkle
forholdsregler.




Vandtemperatur

Temperaturen i din varmtvandsbeholder ber veere mindst 60 grader.
Varmt vand fra hanen ber veere mindst 50 grader, og temperaturen
ber opnas 1 lobet af 10-20 sekunder. Du kan f.eks. bruge et stege-
termometer til at male temperaturen.

Koldt vand fra hanen ber veare under 12 grader.

Lad vandet lobe et par minutter, hvis vandet ikke har veeret anvendt,
f.eks. efter ferierejser eller reparationer.

Rarkonstruktioner

Rorene med det varme vand ber vare fort helt frem til hanen, for det
blandes med det kolde,

Varmtvandsrer ber ikke ligge nisolerede op ad rer med koldt vand,
Undga “blinde ender™ i vandrerene uden gennemstrommende
vand({f.eks. tapsteder, der ikke anvendes regelmessigt).

Varmtvandsbeholdere

Serg for at sterrelsen af varmtvandsbeholderen passer til gjendom-
mens forbrug af varmt vand. Ved udskiftning skal du sikre dig, at
beholderen ikke er storre end nedvendigt. Normalt vil en beholder
pa 50-110 liter vaere tilstrekkelig til et parcelhus,

Foretag udslamning af varmtvandsbeholderen som en del af drifts-
rutinen, hvis der er tale om en etageejendom.




Mere information

Er du vicevart i en ejendom over 1500 m?2
kan du henvende dig til en EL O-konsulent
(Energiledelsesordningen). ELO-konsulen-
ten har ogsd viden om I egionella 1 varmt-
vandssystemer.

Parcelhusejere og vicevarter 1 mindre ejen-
domme kan henvende sig til den lokale vvs-
mnstallater, der kan gennemga varmtvands-
systemet, herunder vurdere varmtvands-

beholderens storrelse.
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